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CURS DE PREMONITORS/ES

Per a joves de 16 i 17 anys que es vulguin iniciar en el
moén educatiu i del lleure per poder fer tasques com a
ajudants de monitor/a.

Del 13 de marc al 17 d'abril (excepte el 3 d’abril)
Dissabte de 10 ha 14 h

A carrec de Tra¢ Formacio

Preu: 50 €

Organitzat conjuntament amb el Servei Comarcal de Joventut

BIODANSA

A través de la musica, el moviment i I'expressio de les
emocions ens connectarem amb la nostra vitalitat, afec-
tivitat i creativitat.

Del 4 de febrer al 20 de maig
Dijous de 19:15 h a 20:45 h

A carrec de Sussana Ros
Preu: 40 €

VIATJAR AL TEU AIRE

Taller practic per conéixer els recursos a I'hora
d’organitzar un viatge economic.
Projeccié audiovisual d’una experiéncia de viatge

Dies 4i5 de marg

Dijous i divendres de 19 ha 21 h

A carrec de Yolanda Vila i Toni Pozo (viatgers i respon-
sables de Viatgeaddictes.com)

Taller gratuit (cal inscripcio prévia)

INFORMACIO i inscripcions

18 al 27 de gener

INDEX. Servei de Joventut
C/ Pompeu Fabra, 34
Sant Sadurni d'Anoia

Tel. 93 891 33 20
index@santsadurni.cat

activitats

CURS DE CANGURS

Es compartiran i experimentaran dinamiques que dona-
ran sentit a la tasca educativa concreta dins d’'una fami-
lia.

Dies 16, 23 i 30 d'octubre

Dissabte de 10 ha 14 h

A carrec de Trag Formacio

Preu: 39 €

Organitzat conjuntament amb el Servei Comarcal de Joventut

BOLLYWOOD

Ball aerobic i dinamic conegut per la indUstria cinema-
tografica de la India. Es una mescla d'estils moderns
amb el ball folkloric hindu.

Del 5 de febrer al 21 de maig
Divendres de 19:15 h a 20:45 h
A carrec de Polly

Preu: 40 €

TREBALLAR A L’ESTRANGER

Taller formatiu que té com a objectiu facilitar eines i re-
cursos per realitzar amb éxit projectes personals i labo-
rals a I'estranger.

Dia 18 de febrer

Dijousde 19 ha?21h

A carrec dAVALOT—Joves de la UGT de Catalunya
Taller gratuit (cal inscripcion prévia)

. Es donara prioritat als/les joves menors de 35 anys.

. Totes les activitats tenen places limitades.
. L'organitzacio es reserva el dret d'anul-lar
una activitat si no hi ha el minim de places cobertes.

. El Servei de Joventut t'ofereix la possibilitat de rebre
informacié de les activitats de I'lndex a través
del servei del Butlleti Jove.

. Per donar-t’hi d’alta només cal que passis per I'index
0 bé et registris a I'adreca www.indexjove.cat.




